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La salud en las dreas urbanas de América Latina se ha visto cada vez mas afectada por el
cambio climatico a nivel mundial. Las ciudades juegan un papel clave al mitigar las emisiones
de gases de efecto invernadero, maximizar los beneficios colaterales de la accion climatica y
asi salvaguardar la salud humana y ambiental.

Los impactos directos e indirectos del cambio climatico en la salud humana van en aumento.
Los efectos del cambio climatico son desiguales. Se concentran y se magnifican en las poblaciones en
desventaja, incluidas aquellas que viven en la pobreza y en areas urbanas altamente vulnerables

En América Latina, las areas urbanas enfrentaran eventos extremos cada vez mas frecuentes y severos,
como olas de calor, temperaturas extremadamente frias, incendios forestales e inundaciones, asi como
cambios permanentes en los patrones de temperatura y precipitacion.

Las acciones de mitigacion y adaptacion climatica pueden generar co-beneficios en la salud.

La salud puede proporcionar un marco unificador para impulsar politicas e intervenciones
urbanas que promuevan la equidad, afronten el cambio climatico y fomenten el desarrollo
sostenible.



CAMBIO CLIMATICO Y SALUD URBANA

¢Como afecta el cambio climatico a la salud?

» El cambio climatico intensifica los eventos climaticos (como tormentas y temperaturas extremas) y genera
cambios permanentes a largo plazo en los patrones de temperatura y precipitacion.

» Estos cambios tienen efectos directos e indirectos en la salud humana.

» Las éareas urbanas son particularmente vulnerables. Muchas ciudades se ubican en dreas costeras bajas con
alto riesgo de inundacidn. A su vez, el entorno construido urbano (como la pavimentacion y la falta de
areas naturales) aumenta el riesgo y la gravedad de las inundaciones, las olas de calor y los deslizamientos
de tierra.

» Los riesgos e impactos del climatico aumentan cuando existe un crecimiento descontrolado, especialmente
en areas altamente vulnerables a amenazas naturales o con acceso limitado a servicios urbanos.

» Las dinamicas y los factores socioeconémicos urbanos determinan la capacidad de respuesta y adaptacion.
Grupos como la tercera edad, los afectados por la migracion y aquellos con acceso desigual a la atencion
médica y otros recursos son mas vulnerables al cambio climatico.
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Figura 1. Los efectos directos e indirectos del cambio climdtico en la salud y el bienestar. Adaptado de Watts et al.
2015



Cambio climatico y vulnerabilidad en las ciudades latinoamericanas

* En América Latina, las poblaciones urbanas estan en alto riesgo de sufrir por inundaciones, deslizamientos
y otros desastres naturales.

» El desarrollo informal y no planificado que a menudo se presenta en las afueras de las ciudades genera
riesgos adicionales y exacerba los peligros ambientales, especialmente para las comunidades marginadas y
las que viven en la pobreza.

» Las areas urbanas en América Latina concentran la pobreza y la informalidad donde las poblaciones son
vulnerables tanto a eventos extremos como a cambios climaticos a largo plazo.

» Los impactos del cambio climatico en la salud aumentaran las desigualdades en salud en toda la region.

~1pCC
S INFORME IPCC* 2021: Proyecciones para América Latina’.

Climate Change 2022
Impacts, Adaptation and Vulnerability

Summary for Policymakers

AGUA

Las sequias seguiran siendo mas frecuentes y prolongadas
en toda la regién, con una disminucién de las
precipitaciones, la escorrentia y el caudal de los rios. Se
proyecta una disminucién de las precipitaciones
invernales, estaciones secas mas prolongadas y mas dias
sin lluvia en toda la cuenca del Amazonas. Junto con el
aumento de las temperaturas, la escasez de agua generara
conflictos, aumentara la inseguridad alimentaria y
afectard la salud publica y la produccién de energia en
toda la region.

CALOR -y
El cambio climatico ha impulsado aumentos en las '
temperaturas medias y extremas, con proyeccion de -l . h

olas de calor cada vez mas frecuentes e intensas y mas

dias y noches calurosos. El calentamiento continuara en m
Ameérica Central y del Sur creando estrés por calor

extremo y peligros para la salud ocupacional. En la o

cuenca del Amazonas, se pronostican mas de 200 "dias ¢

calurosos" anuales (mas de 36°C) para finales de este
siglo. Junto con los eventos de lluvias extremas, las
temperaturas mas altas han impulsado aumentos en la

transmision de enfermedades por vectores, como el

EVENTOS METEREOLOGICOS
EXTREMOS

A pesar de las reducciones en la precipitacion
anual total, los eventos de precipitacion extrema
seran mas frecuentes. También se proyectan

dengue y la malaria.

AUMENTO DEL NIVEL DEL
MAR

Las tierras bajas costeras experimentaran crecientes
inundaciones y erosién, lo cual afectara la vivienda, la
agricultura y otras industrias. El aumento del nivel del mar
y las inundaciones provocadas por las olas amenazaran la
infraestructura costeray la disponibilidad de agua dulce.

INCENDIOS NIEVE Y HIELO

Los glaciares de América del Sur seguirdn

inundaciones fluviales cada vez mas frecuentes e
intensas y ciclones y vendavales mas frecuentes,
en particular en el sur de América Central y el
norte de América del Sur.

Los incendios forestales aumentaran su frecuencia,

duracién y drea de alcance en la cuenca del Amazonas y el reduciéndose. La disminucion de la nieve, el

centro-sur de Chile. Junto con las olas de calor, los hielo y el permafrost conducira a la reduccién

incendios crean impactos a corto plazo en la salud y del caudal de los rios y al aumento de la
\,.% )

exacerbaran la desertificacién, provocando una pérdida de escasez de agua.
produccidn agricola en toda la region.

Figura 2. Cambio climatico en América Latina.
* El Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC) es el organismo de las Naciones Unidas responsable
de promover el conocimiento sobre la ciencia relacionada con el cambio climatico.



ACCION CLIMATICA URBANA: ADAPTACION, MITIGACION Y CO-BENEFICIOS PARA LA

SALUD

Las ciudades son responsables de 3/4 de todo el uso de energia, asi como de la produccion

de mas de la mitad de las emisiones globales de Gases de Efecto Invernadero (GEI). Aunque
la region de América Latina y el Caribe es responsable de menos del 10% de las emisiones
globales de GEI, las emisiones relacionadas con el transporte estan aumentando rdpidamente
en toda la region como resultado del aumento de la propiedad de vehiculos privados y la
expansion urbana’.

* Los esfuerzos de adaptacion buscan ajustarse (“adaptar’) los sistemas
humanos al cambio climatico, reduciendo los impactos dafiinos.

* La mitigacion busca reducir (“mitigar”) las emisiones de GEI o
aumentar la captura en los sumideros de carbono.

*  Muchas acciones de adaptacion y mitigacion afectan de manera
positiva a la salud humana. De igual manera, acciones orientadas
a mejorar la salud humana pueden ayudar a enfrentar el cambio
climético. Estos efectos colaterales positivos se conocen como
“co-beneficios.”

*  Muchos sectores urbanos pueden ayudar a abordar el cambio
climatico y brindar beneficios colaterales para la salud en las
ciudades.

Tabla 1. Ejemplos de la accion climdtica urbana en América Latina y co-bene icios para la
salud. Adaptado de: C40 .

Ciudad

Sector

Intervencion

Co-beneficios para la salud

Medellin, Colombia

Planificacion y disefio urbano

Instalacion de “Corredores Verdes”
en toda la ciudad para reducir el
efecto de isla de calor y los impactos

Espacio para la recreacion y el
transporte activo, reduciendo el
estrés por calor y la contaminacion

] \ de eventos meteoroldgicos extremos. | del aire.
Sao Paulo, Brazil Gestion de residuos Instalaciones de compostaje para re- | Reduccion de la presencia de ciertas
:b ducir los residuos de los vertederos y | enfermedades y mejora en la calidad
‘ mitigacion de las emisiones de GEI. | del aire.
® L

Santiago, Chile

fi

Transporte

=

Electrificacion de la flota de auto-
buses y taxis publicos.

Mejora de la calidad del aire y
reduccion de la contaminacion
acustica. Prevencion proyectada de
1.370 muertes prematuras para el
20307.

Bogota, Colombia

Planificacion urbana y transporte

> 4

Bogota recibid el Premio Transporte
Sostenible 2022 por crear mas de 84
km de ciclovias de emergencia en
respuesta a la pandemia, expandir
su flota de autobuses eléctricos e
implementar programas de control
de velocidad.

Los nuevos limites de velocidad
limites de velocidad mas estrictos

y otras medidas produjeron una
disminucion del 21% en las muertes
por accidentes de transito en 2019 y
una del 28% en 20208,

Salvador, Brazil

&

Preparacion para emergencias

(i
1

Creacion de centros comunitarios
para promover sistemas de alerta
temprana y otras estrategias de re-
ducciodn del riesgo de desastres.

Reduccion de lesiones y muertes
debido a precipitaciones extremas y
otros eventos metereoldgicos.

Vea mds aqui: bit.[y/30J95q9




RECOMENDACIONES

Para tomadores de decisiones: Para los investigadores de la salud publica:

Evaluar la capacidad de las ciudades para responder £%) Abogar por un enfoque de salud en todas las politicas.

ante las principales amenazas climaticas.

Hacer uso de la investigacion actual y los consorcios
para crear conciencia sobre los impactos en la salud de
los eventos metereologicos extremos y los cambios a
largo plazo.

Identificar poblaciones vulnerables y revisar propuestas
de politica y accion con un enfoque en los posibles
beneficios, costos y otros impactos para estos grupos.
Construir alianzas en multiples sectores (salud,
transporte, planificacion urbana, politica alimentaria,
energia, servicios sociales, vivienda, construccion)
para informar recomendaciones de politica publica.
Centrarse en las causas subyacentes de la vulnerabilidad
y priorizar las acciones de adaptacion y mitigacion que
aborden estas causas, no solo respondan a sus efectos.
Apoyar acciones politicas e intervenciones que protejan
tanto la salud como el medio ambiente:

(1) promover viajes activos e invertir en transporte
publico limpio, (2) promover promover las areas
verdes urbanas, (3) prevenir la expansion urbana no
planificada, (4) subsidiar viviendas energéticamente
eficientes, (5) promover la produccion de energia
limpia y (6) reducir los residuos.

> Aprovechar la evidencia de los impactos en la salud
a través de las decisiones de planificacion urbana y las
negociaciones de politicas climaticas para impulsar
una accion climatica mas ambiciosa.

) Centrar la investigacion en la evaluacion de los

impulsores subyacentes de la vulnerabilidad
climatica en las ciudades.

> Esta evidencia puede aumentar el apoyo a la accion
climatica al resaltar las desigualdades e informar las
respuestas que se enfocan en las condiciones fisicas,
sociales y econémicas que vulnerabilizan a algunas
personas y grupos ante el cambio.

&") Identificar y priorizar poblaciones vulnerables al

disefiar e implementar evaluaciones de politicas
urbanas.

> Esta evidencia puede informar futuras intervenciones
para promover politicas mas inclusivas y equitativas.
Desarrollar preguntas de investigacion y estudios para
evaluar los co-beneficios en la salud de las politicas
existentes, asi como investigacion que evalue los
beneficios colaterales de las politicas actuales y las
acciones de adaptacion/mitigacion.
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SALURBAL (Salud Urbana en América Latina) es un proyecto quinquenal para
investigar como el ambiente urbano y las politicas urbanas afectan la salud de los
residentes de las ciudades de América Latina. Los hallazgos de las investigaciones

de SALURBAL informan las politicas e intervenciones para crear ciudades mas

sanas, justas y sostenibles alrededor del mundo. SALURBAL est4 financiado por el
Wellcome Trust.

La Red de Salud Urbana de América Latina y el Caribe (LAC-Urban Health)
promueve la colaboracion regional y multisectorial para generar conocimiento
cientifico sobre los determinantes de la salud urbana y la equidad en salud y traducir
ese conocimiento en politicas e intervenciones para mejorar la salud en América Latina
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Salud Urbana en América Latina

Mas informacion sobre LAC-Urban Health y SALURBAL
www.lacurbanhealth.org

Redes sociales: @lacurbanhealth @ @
lacurbanhealth@drexel.edu y el Caribe.






