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Politicas urbanas em areas
vulneraveis
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Politicas urbanas em areas vulneraveis das cidades como vilas e favelas podem ter impactos
importantes na saude. Entretanto, ainda ha poucas evidéncias sobre seus efeitos. Avaliagdes dessas
politicas podem fornecer informagdes importantes de como maximizar seus beneficios a saude e
minimizar as consequéncias n&o intencionais.

Este informativo compartilha licdes e recomendagdes do projeto SALURBAL - Saude Urbana na
Ameérica Latina - gue podem contribuir no planejamento consistente de avaliagbes em salde e seus
determinantes sociais.

Pontos importantes

« Politicas urbanas estruturantes (habitacionais, de mobilidade e equipamentos publicos) em areas
vulneraveis de uma cidade sao estratégias importantes para melhorar a satude de seus cidadaos e
reduzir as iniquidades em saude urbana;

« Avaliagoes dos efeitos dessas politicas na saude podem fornecer evidéncias valiosas para orientar
futuras decis6es e formulagao de politicas publicas;

« Parcerias entre formuladores de politicas, pesquisadores e comunidades podem ajudar a planejar
e implementar avaliagoes efetivas, além de facilitar o aprendizado e troca de experiéncias entre
diferentes campos da pratica e expertises, através das cidades

Os formuladores e gestores de politicas publicas nacionais e locais devem
planejar e apoiar avaliagoes de saude para gerar evidéncias que possam
orientar decisoes politicas



Potenciais beneficios para a saude de Politicas urbanas em dreas
vulneraveis das cidades ¢

Componentes
Melhorias na habitagao

Direito a moradia

Melhorias estruturais nas
areas vulneraveis

+  Renovagles ou expansoes

Melhorias nos pisos, janelas,
paredes, telhados

« |solamento térmico, controle
de ruido e temperatura

- Redugéo de riscos como
mofo e metais pesados

- Controle de vetores e pragas

- Habitagéo social
Subsidios
+  Financiamento
- Aluguel social/Auxilio moradia
-+ Legalizagao da posse

- Redesdeaguae
saneamento

«  Acesso a eletricidade

Melhorias das ruas,
calgadas e iluminagéo

« Melhoria no acesso e no

Oferta de servigos

transporte publico

Participagao social

- Criacao de organizacoes
ou foruns de defesa da
comunidade

+  Participagao na tomada de
decisdes

Acesso a assisténcia de saude

- Assisténcia Social
- Formacéao profissional

- Escolas, bibliotecas e programas

educacionais
Equipamentos de lazer

- Fomento a microempresas e
geragao derenda

« Acesso a alimentos saudaveis,
como hortas urbanas ou
mercados

- Criagdo e modernizacao de
espacos publicos e parques

- Melhoria na gestéo do
trafego de veiculos
Minimizagao de
rscos ambientais,
como inundacdes e
deslizamentos, e gestéo de
residuos

- Prevencao da violéncia

Politicas urbanas em areas vulneraveis das cidades podem melhorar a saude?37-14
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Recomendacoes

Um planejamento cuidadoso pode aumentar a forga das evidéncias geradas pelas avaliagdes de efeitos
sobre a saude de politicas urbanas em areas vulneraveis das cidades.

Planeje com antecedéncia

- Plangjar as avaliacdes ao delinear as intervencoes para gue informagdes possam ser

[ ] o ‘ - ‘ -
sonrn coletadas antes do inicio da intervengao e para que a implementagao possa ser bem
= documentada

O=

- Usar as avaliagdes como uma ferramenta para melhorar a elaboragao de politicas e receber
comentarios sobre 0 que esta e 0 que nao esta funcionando, incluindo efeitos negativos Ndao
intencionais

Construa parcerias

- Criar parcerias com atores sociais de diversos setores, organizacdes comunitarias e grupos
da sociedade civil para envolvé-los no planejamento, implementacao e interpretacao da
avaliacao. ldentificar parceiros de pesquisa que possam apoiar o desenvolvimento de um
delineamento robusto para a avaliagéo

Manter o didglogo com as comunidades em relagdo ao histérico da intervengado e 0s possivels
beneficios das atividades de avaliagéo

Formule claramente as questoes a serem respondidas

- - Fazer previsOes especificas sobre como a saude podera ser afetada pela intervencao e
\ guanto tempo levara para que uma mudanca seja perceptivel

Adeque a avaliagao ao tipo de intervengao

Selecionar um desenho de avaliagéo apropriado para o tipo de intervengao e que produza
informacdes adequadas para o nivel apropriado (individual, domiciliar ou vizinhanca)

- Considerar arealizacdo da avaliagcdo em etapas, medindo os diferentes resultados esperados
em cada uma delas, de acordo com o tempo (curto, médio e longo prazo)

Use dados e informagoes confiaveis e de qualidade

- Identificar fontes de dados existentes, como censos, pesquisas domiciliares, atestados
Je - . . . .
= de 6bito e registros hospitalares, e determinar como eles poderiam ser usados para uma
- avaliacdo da intervengao

|
Avaliar a qualidade dos dados, e se € possivel medir e descrever com precisao os resultados
de salde e outras caracteristicas dos agregados familiares e das vizinhangas

Planejar pesquisas, observacdes e outras coletas de dados, se necessario

Seja flexivel

- Reavaliar e modificar o desenho de avaliagéo e cronogramas para dar conta de novas
% intervencdes, mudangas externas que surjam ou outras influéncias externas



Avaliacao dos efeitos de politicas urbanas em dreas vulneraveis das cidades

sobre a saude: Experiéncias de avaliacao

O Projeto SALURBAL, Saude Urbana na América Latina, € um projeto que envolve diversos paises com o objetivo de
estudar como os ambientes urbanos e as politicas urbanas afetam a salide dos moradores das cidades em toda a
América Latina’™. O SALURBAL esta conduzindo avaliagdes de politicas urbanas estruturantes em areas vulneraveis
das cidades no Brasil, Chile e Colédmbia.

Transformagoes urbanas e salde: o caso do TransMiCable || Bogota, Colombia

TransMiCable € o mais novo teleférico da Ameérica Latina e foi implementado em Ciudad Bolivar, em Bogota, Coloém-
bia, em dezembro de 2018. Ciudad Bolivar ¢ uma localidade periférica com altos indices de pobreza,

violéncia, habitacdo informal e servigos de transporte informal. TransMiCable € parte de um projeto de
desenvolvimento urbano.

@ sistema de teleférico

Pesquisadoras e pesquisadores
do Projeto SALURBAL da
Universidade de Los Andes estao
' estudando os efeitos da imple-
mentacao do TransMiCable na

j saude (qualidade de vida, doencas
respiratorias, homicidios) e com-
portamentos de saude (atividade

- fisica). Os pesquisadores também
. estdo estudando seus efeitos
sobre os fatores ambientais e
sociais que podem estar ligados a
saude (poluicdo, acessibilidade ao
transporte, caracteristicas da
vizinhanga, emprego, capital so-
cial, tempo de lazer).

@ instalacdes para recreagao e
atividades culturais

@ centros comunitarios

@ mercados

@ um escritorio de turismo

@ um escritorio de atendimento ao cidad&o

@ um projeto focado em
melhorias habitacionais

@ um projeto para reduc&o de riscos ambientais
(deslizamentos de terra e inundacgdes) '®

2,062 moradores de Ciudad Bolivar,
servidos pelo TransMiCable, e uma
localidade proxima para comparagao
(San Cristobal) foram pesquisados
antes da implementacado do
TransMiCable.

Os pesquisadores usaram
questionarios, dispositivos para medir
a atividade fisica (acelerébmetros)

e aplicativos moveis para coletar
dados. Dados semelhantes seréo
coletados aproximadamente um ano
apos a instalacdo do equipamento.
Os pesquisadores irdo comparar

as mudancas na saude e no
comportamento dos moradores nas
duas areas.

Para saber mais sobre os estudos de avaliagiao de politicas publicas e resultados preliminares
do Projeto SALURBAL, visite: www.lacurbanhealth.org



Avaliacao dos efeitos de politicas urbanas em dreas vulneraveis das cidades
sobre a saude: Experiéncias de avaliacio

Avaliagao dos efeitos de intervengoes habitacionais e na vizinhanga no bem-estar e saide
|| Santiago e Valparaiso, Chile

Desde 2018 o Programa de Regeneracion de Conjuntos Habitacionales oferece melhorias para as comunidades de

habitagdo social. Intervengoes incluem a renovagao de complexos existentes, a construcéo de novas unidades e

melhorias nas vilas. O programa € implementado pelo Ministério de Habitagéo e Urbanismo do Chile (MINVU) '
Pesquisadoras e pesquisadores

_ do Projeto SALURBAL da Pontificia

@ renovagdo de complexos existentes Universidade Catolica do Chile estéo
estudando os efeitos dessas inter-
vengoes no estado geral de salde,

@ nelhorias nas vilas nas condigdes respiratorias e na
saude mental dos moradores.
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Mil domicilios em dois bairros estdo sendo pesquisados antes, durante e depois da conclusdo da intervencgao,
durante um periodo de trés anos, de 2018-2021. Um inquérito domiciliar esta sendo realizado para avaliar o

bem-estar e a saude dos moradores, observando e documentando as condigdes das casas e dos espacos pu-
blicos. Os pesquisadores irdo comparar as mudangas observadas nas casas que recebem a intervengao com

as mudancas observadas em casas similares que nao receberam a intervengao, durante o mesmo periodo de
tempo.

@ construgdo de novas unidades
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Avaliagao de saude do projeto Vila Viva || Belo Horizonte, Brasil

A partir de 2005, o programa Vila Viva realizou intervengoes em vilas e favelas em Belo Horizonte.

_ Pesquisadoras e pesquisadores do Projeto SALURBAL da Universidade

Federal de Minas Gerais estao estudando os efeitos das intervencdes do

melhorias nas moradias % programa Vila Viva sobre a mortalidade e hospitalizacdes por condigoes
J de saude como

regularizac&o fundiaria rl

melhorias estruturais i

na vizinhanga —
(saneamento, melhorias s | Registros de dbitos e hospitalizagéo foram e

das ruas) e redugao serdo na nova etapa, georreferenciados por
de riscos ambientais setor censitario, 0 que permite comparagdes
(deslizamentos de terra e entre vizinhangas que receberam e nao
inundacgoes), receberam intervengdes do Vila Viva. O
estudo também consta de coleta de dados
Servigos sociais primarios de pesquisas domiciliares,
edesaudee incluindo caracteristicas individuais e sociais,
outras instalagoes 3 mobilidade, caracteristicas da vizinhanga,
e equipamentos capital social, gualidade de vida e condi¢des

comunitarios de saude.
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A Rede de Saude Urbana da América Latina e Caribe (LAC-Urban Health)
busca promover a colaboragao regional e multissetorial para gerar

evidéncias sobre os indicadores de saude urbana e equidade em saude,
além de traduzir essas evidéncias em politicas publicas para melhorar a

Health N k for Latin A i h i , . L. . .
Urban Health Network for Latin America and the Caribbean satde nas cidades da América Latina e Caribe.

O Projeto SALURBAL, Saude Urbana na América Latina, € um projeto de
cinco anos que estuda como os ambientes urbanos e as politicas urbanas
impactam a salide dos moradores das cidades em toda a América Latina.
As descobertas do SALURBAL informam politicas publicas e intervengdes
com o intuito de criar cidades mais sauddveis, mais justas e mais
sustentdveis em todo o mundo. O Projeto SALURBAL é financiado pela
fundagao Wellcome Trust.

Salud Urbana en América Latina

Mais informacgao sobre LAC-Urban Health e SALURBAL

www.lacurbanhealth.org redes sociais: @lacurbanhealth n ’ lacurbanhealth@drexel.edu




