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A MORTALIDADE INFANTIL E UM INDICADOR QUE INFORMA SE " AS ESTRUTURAS
SOCIAIS, POLITICAS, ECONOMICAS E SISTEMAS DE SAUDE DA SOCIEDADE
PERMITEM QUE AS CRIANCAS COMPLETEM SEU PRIMEIRO ANO DE VIDA". o

A mortalidade infantil revela o nivel de desenvolvimento social de uma comunidade, pois indica se
essa comunidade tem acesso a cuidados de saude, nutri¢ao, saneamento e protecao social adequados.
As taxas de mortalidade infantil na América Latina diminuiram continuamente ao longo do século
passado, semelhante a outras regides do sul global. No entanto, os dados da regido revelam iniquidades
importantes na mortalidade infantil urbana, ligadas as caracteristicas ambientais que diferem entre

bairros, cidades e paises.

Este resumo de dados descreve como o projeto Salud Urbana en América Latina (SALURBAL) esta
usando dados para descrever padroes de mortalidade infantil em cidades latino-americanas e entender
quais caracteristicas dos ambientes urbanos podem estar contribuindo para as desigualdades na

mortalidade infantil.

Dados de mortalidade infantil do SALURBAL

O SALURBAL compilou e harmonizou dados

de mortalidade infantil para 366 cidades com
100.000 residentes ou mais em 10 paises. Os dados
incluem a) idade, sexo e enderego residencial da
crianca de até um ano, b) causas basicas de morte
c) caracteristicas maternas e de nascimento. O
projeto também coletou dados sobre nascidos
Vivos.

Consulte “Dados do Projeto SALURBAL” para
obter mais informag¢des sobre a selegdo de
cidades, defini¢cdo geografica e fontes de dados.

Ha uma variabilidade significativa nas taxas de
mortalidade infantil nas cidades latino-americanas,
tanto dentro dos paises quanto entre os paises.

Cidades onde os residentes tém acesso a moradia de
boa qualidade, educagdo até os 17 anos para meninos
€ meninas, transporte publico, servigos como agua
encanada e ligacoes de esgoto, e onde ha maior
empoderamento feminino, tendem a ter melhores
taxas de sobrevivéncia infantil.




MORTALIDADE INFANTIL

O que é mortalidade infantil?

A mortalidade infantil ¢ a morte de uma crianca durante o primeiro ano de vida'. A taxa de mortalidade infantil (TMI
ou, em inglés, IMR — Infant Mortality Rate) refere-se ao nimero de criangas que morrem no primeiro ano de vida
para cada 1.000 nascidos vivos.

Por que a mortalidade infantil é importante?

A taxa de mortalidade infantil de um pais ou cidade ¢ um indicador importante de saude e desenvolvimento social. Essa
taxa reflete as condigdes de vida, o acesso a servigos de saude, assisténcia social ¢ outros servig¢os. Essas condi¢des refletem
o reconhecimento e a garantia ao direito humano mais fundamental: o direito a vida e a saude®.

Qual é o estado atual da mortalidade infantil em todo o mundo?

Em todo o mundo, a mortalidade infantil caiu significativamente desde 1950. Essas melhorias ocorreram devido a
investimentos globais em intervencdes com boa relagdo custo-beneficio, como:

AMBIENTE SOCIAL CUIDADOS PRE-NATAL E SAUDE INFANTIL
* Melhor acesso a agua potavel e NASCIMENTO *  Cuidados de satude pré e pos-parto
saneamento * Partos acompanhados por para mulheres
e Educag¢ao sobre amamentac¢ao profissionais de saude qualificados e Acesso a vacinagdo durante o
para maes ¢ familias primeiro ano de vida
* Melhorias gerais nas condigdes *  Suplementos nutricionais
de vida » Terapia de reidratagdo oral para a
*  Melhorias no acesso de meninas diarreia infantil ou em criangas
e mulheres a educacao

Taxa de mortalidade infantil por regiao (1955-2015) Fonte; Health Nutrition and
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Apesar desse progresso, 4,1 milhdes de mortes infantis ocorreram em 2017 no mundo, cerca de 152.000° das quais
ocorreram na América Latina®. Muitas dessas mortes sdo consideradas evitaveis por serem causadas por doengas para
s quais existe vacina, doencas infecciosas que ocorrem devido a falta de acesso a higiene e saneamento, ou ainda por
falta de acesso a cuidados adequados durante a gravidez e o parto ou tratamentos médicos adequados, como antibioticos,
quando necessario.

Entre 1955 e 2005, a mortalidade infantil na América Latina diminuiu continuamente, mas desde 2005 as redugdes nas mortes
infantis evitaveis estagnaram®. Além disso, essa estatistica regional esconde variagdes e altas taxas de mortalidade infantil dentro

de regides especificas, e cidades dentro de cada pais.
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Ambientes urbanos e saude infantil na América Latina

A urbanizac¢ao na América Latina trouxe maiores oportunidades econdmicas € mais acesso a servicos, o que levou a
melhorias na saude da populagcdo em geral[7], [8]. No que se refere a saude infantil, os ambientes urbanos podem ter
efeitos profundos relacionados ao acesso a oportunidades econdmicas, educagao e saude, mas também a efeitos
negativos.

A urbanizacao acelerada na América Latina resultou na rapida expansao de muitas cidades sem um planejamento
urbano adequado’. O aumento da dependéncia do transporte automotivo tem levado a niveis mais altos de poluigaofio],
(113, [12] que esta ligado ao nascimento de recém-nascidos prematuros e maiores taxas de doengas e mortalidade entre
criangas de até um ano'. Além disso, quase 20% da populagao urbana da América Latina vive em moradias inadequadas
e insalubres, o que pode ser prejudicial a satde infantil'.

COMO 0S AMBIENTES URBANOS PODEM AFETAR A SAUDE INFANTIL [15]

As decisdes tomadas pelos governos nacionais podem ter impactos
importantes nos ambientes urbanos. Os sistemas e politicas nacionais
relacionados a saude, educacao, impostos, regulamentacoes e uso e
preservacao dos recursos naturais contribuem para as caracteristicas
dos ambientes sociais, construidos e naturais das cidades, todos
podendo influenciar os desfechos de satiide em criancas de até um
ano.

Os governos municipais controlam a maneira como as cidades sao
planejadas, projetadas, construidas e administradas. As decisdes e
acdes tomadas no nivel municipal podem influenciar uma variedade
de fatores que podem afetar a saude infantil, como acesso a saude,
apoio social e financeiro para as familias, opgoes de transporte,
seguranca e violéncia, entre outros.

CRUZ:
e Cultura
¢ Normas sociais
* Normas
comportamentais

Papéis de género A vizinhanca onde uma crianca nasce pode ter impactos importantes

na sua saude , relacionados a aspectos do ambiente como o acesso a
uma moradia segura e saudavel, o acesso a transporte e
espacosverdes, a presenca de agua limpa ou poluida, ar e terra, bem
como o nivel de conex3o social, confianca e apoio entre vizinhos

Os recursos disponiveis para as familias, bem como o comportamento
dos pais e da familia de uma crianca, podem influenciar sua salide de
maneiras importantes. A seguranca alimentar dentro da casa, o acesso
da mée ao cuidado pré-natal, a seguranca financeira da familia e a
seguranca da casa onde vive estdo intimamente ligados a satide

n " infantil. Outros fatores, como a disponibilidade de apoio da familia e
PAIS E FAMILIAS da comunidade, acesso a transporte seguro e eficiente e o nivel de
— educacao dos pais também sio importantes.




PESQUISA SALURBAL: Mortalidade infantil em cidades latino-americanas

Para entender melhor quais caracteristicas das cidades latino-americanas estdo relacionadas a niveis altos ou
baixos de mortalidade infantil, o Projeto SALURBAL analisou dados de 286 cidades de 2014 a 2018 em oito
paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Peru e Panama'®.

Entre as cidades incluidas nas analises SALURBAL, a taxa de mortalidade infantil (TMI) média foi de 11,2 mortes
por 1.000 nascidos vivos. No entanto, os pesquisadores encontraram grande variabilidade na TMI entre cidades e
paises. A TMI média para o nivel de pais nas cidades incluidas nessas analises variou de 7,3 nas cidades chilenas
até 13,1 nas cidades do Panama.

Embora houvesse diferencas entre os paises, também havia evidéncias de uma variabilidade substancial entre as
cidades dentro de um mesmo pais: quase 57% da variabilidade total na TMI entre as cidades estava dentro dos
paises. Isso significa que criangas nascidas em cidades diferentes de um mesmo pais latino-americano podem ter
chances muito diferentes de sobreviver ao seu primeiro ano de vida. Em alguns casos, as diferencas entre cidades
dentro de um tUnico pais sdo maiores do que as diferengas observadas na comparacao entre paises.

Cada ponto representa a taxa
de mortalidade infantil para
uma cidade. A linha pontilhada
vermelha indica a TMI média
em todas as cidades incluidas
no estudo, de 11,2 mortes por
1.000 nascidos vivos.
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Esses resultados mostram que melhores condi¢des de vida e acesso adequado a servigos sdo provavelmente fatores
importantes para a melhoria da satude e sobrevivéncia infantil em ambientes urbanos.



EMPODERAMENTO DAS MULHERES E MORTALIDADE INFANTIL EM CIDADES LATINO-AMERICANAS

Melhorar o status social e a participacdo das mulheres na sociedade por meio de maior educagdo, maior poder de
tomada de decisdes financeiras e maior participacdo politica cria beneficios para as mulheres e suas comunidades. Esses
beneficios também podem contribuir para niveis mais baixos de mortalidade infantil.

Aspecto do empoderamento Resultados que influenciam a mor-

das mulheres talidade infantil
Meninas permanecem na escola até a - Menores indices de gravidez na adolescéncia'’
adolescéncia - Maior habilidade das mulheres adultas para

cuidar de recém-nascidos, e criancas'®

Mulheres tém maior poder de tomada de |- Mais dinheiro gasto em saude, nutri¢ao e
decisoes financeiras cuidados infantis®.
- Menor niimero de filhos por mulher, em média®.

Mais mulheres participam na tomada de | - Aumento da educacdo a nivel populacional®.
decisoes politicas - Melhor bem-estar infantil**.

- Mais politicas implementadas que beneficiam a
equidade de género, desenvolvimento, bem estar
e boa governanga®.

A pesquisa mostrou que ummaior empoderamento feminino (mesmo que ndo seja necessariamente ligado a
maternidade) esta relacionado a uma mortalidade infantil mais baixa®. Estratégias para aumentar o empoderamento das
mulheres podem, portanto, fornece oportunidades para reduzir a mortalidade infantil.

Pesquisa SALURBAL sobre o empoderamento das mulheres e mortalidade infantil em cidades
latino-americanas

A equipe de pesquisa SALURBAL desenvolveu o primeiro estudo que investiga associagdes entre o0 empoderamento
das mulheres e a mortalidade infantil em cidades da América Latina.

Foram utilizados dados de 286 cidades com 100.000 habitantes ou mais em oito paises da América Latina (Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Peru e Panama). Foram examinados o nivel de escolaridade das
mulheres, a propor¢ao de mulheres que participam do mercado de trabalho e em que medida os paises possuem e
aplicam as leis de apoio aos direitos das mulheres, avaliando entao sua associagd a TMI de uma cidade.

O estudo SALURBAL mostrou que:

» Uma propor¢ao maior de mulheres participando do mercado de trabalho foi associada a menor mortalidade infantil
nas cidades latino-americanas, independentemente do nivel de acesso a satide ou das condigdes socioecondmicas
das criangas de até um ano nas cidades.

» Niveis mais altos de aplicagdo das leis relacionadas aos direitos das mulheres no nivel nacional também foram
associados a taxas mais baixas de mortalidade infantil nas cidades latino-americanas.

Essas descobertas apoiam o desenvolvimento e a implementagdo de leis, politicas e programas que fomentem o
empoderamento das mulheres como estratégia para melhorar o bem-estar e a sobrevivéncia infantil em areas urbanas
da América Latina®.



a: Representacdo politica feminina e mortalidade infantil no Brasil

A equipe de pesquisa SALURBAL realizou um estudo com foco em municipios brasileiros, investigando se a
representacdo politica de mulheres em cargos eleitos como prefeitas, legisladoras estaduais ou federais estava
associada a mortalidade infantil . Os pesquisadores utilizaram dados de municipios brasileiros dos anos de 2000
a2015.

O estudo mostrou que as redugdes na mortalidade infantil municipal ao longo do tempo estavam associadas a:

. Elei¢do de uma mulher para a prefeitura do municipio.
. Aumento da propor¢do de mulheres eleitas para as camaras estaduais de deputados para 20% ou mais.
. Aumento da propor¢do de mulheres eleitas para o Congresso Nacional ( para 10% ou mais.

A pesquisa indica que essa associagdo provavelmente estd ligada aos esforgos feitos por essas autoridades eleitas
para expandir o acesso a atengdo primaria a satide e aos programas de transferéncia condicionada de renda em
seus municipios.
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O Projeto Saiide Urbana na América Latina (SALURBAL), ¢ um projeto
de cinco anos que estuda como os ambientes urbanos e as politicas urbanas
impactam a satide dos moradores das cidades em toda a América Latina. As
descobertas do SALURBAL informam politicas ptblicas e intervengdes com
o intuito de criar cidades mais saudaveis, mais justas e mais sustentaveis em
todo o mundo. O Projeto SALURBAL ¢ financiado pela fundagdo Wellcome
Trust.

DREXEL UNIVERSITY

Urban Health
Collaborative

Dornsife School of Public Health

A Rede de Saiide Urbana para a América Latina e o Caribe (LAC-Urban
Health) busca promover a colaboragdo regional e multissetorial para gerar
evidéncias relacionadas aos determinantes de saude e de equidade em saude
e traduzir essa evidéncia em politicas para melhorar a satide em cidades da
América Latina e do Caribe.

LAC-URBAN HEALTH

Urban Health Network for Latin America and the Caribbean

Para saber mais sobre a LAC-Urban Health e o Projeto SALURBAL

www.lacurbanhealth.org Redes: @lacurbanhealth @ @ lacurbanhealth@drexel.edu




