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En América Latina la esperanza de vida y las causas de muerte varian mucho de unas zonas
urbanas a otras [1]. Los agregados nacionales y regionales de esperanza de vida y causas

de muerte pueden ocultar una variabilidad significativa entre ciudades [2]. Para informar

las politicas urbanas se necesitan estudios que reporten la mortalidad de ciudades muy
heterogéneas. Los ambientes urbanos diferentes de los distintos vecindarios, barrios, ciudades y
paises pueden tener un gran efecto en la esperanza de vida y las causas de muerte.

Esta sinopsis de datos resume la experiencia hasta la fecha del proyecto SALURBAL en la
armonizacion y descripcion de la mortalidad de 366 ciudades de 10 paises latinoamericanos.

Datos de Mortalidad SALURBAL

Mensajes clave @’

El proyecto SALURBAL ha compilado y armonizado datos de mortalidad s
Hay gran variabilidad en la

de 366 ciudades de al menos 100 mil habitantes en 10 paises de

América Latina. Los datos armonizados de las defunciones incluyen eésperanza de vida y I{E‘S causas
a) edad y sexo del fallecido, b) causas subyacentes de muerte, c) de,muerte 9ntre las ciudades
ubicacién de la muerte, d) residencia del fallecido, y e) caracteristicas latinoamericanas.

de la madre y del nacimiento en caso de ser una muerte de un menor

de un afio. Est4 previsto que cuando estén disponibles SALURBAL Es re§p°nsab|hdad de las
armonice también los datos de raza y nivel educativo correspondientes aumr",jades locales hacer
a las defunciones. Para las mismas unidades geograficas de las que se lo posible por garantizar la
dispone de datos de mortalidad hay datos armonizados de tamafio de 'nteg”dad y calidad de los

la poblacién, incluidas estimaciones para afios pasados y proyecciones. IUGUSIUSE[S defunciones para
mejorar la utilidad de los datos

) para orientar las politicas
En el documento Datos del Proyecto SALURBAL hay mas urbanas.

informacidn sobre las ciudades incluidas, la definicion geografica
y las fuentes de los datos [3].



Enfoque de SALURBAL para la calidad de los datos

Las organizaciones de las Naciones Unidas y diversas convenciones internacionales reconocen el papel
fundamental que tienen los sistemas de registro civil, del nacimiento a la muerte, para promover y proteger los
derechos humanos, “el derecho de cada uno a ser reconocido en todas partes como una persona ante la ley”
[4]. El énfasis en organizar y mantener los sistemas de registro civil y la calidad de los registros de defunciones
puede ser clave para que se desarrollen politicas urbanas destinadas a reducir la mortalidad y mejorar la

esperanza de vida.

Estrategias para enfrentar los problemas de calidad de los datos

Cobertura y subvaloracion

Algunos nacimientos y defunciones no se reg-
istran, sobre todo en las areas desfavorecidas y
aisladas. Otras veces, se registran tardiamente

o de forma incompleta. Todo esto constituye el
subregistro que genera exclusién de ciertas pobla-
ciones de los datos y estadisticas oficiales.

En algunos paises y ciudades, el subregistro sigue
siendo un problema importante a resolver. SALUR-
BAL utiliza los métodos demograficos mas avan-
zados para estimar el subregistro en las ciudades
latinoamericanas y hacer ajustes para reducir

el sesgo consiguiente [5]. En estos métodos de
ajuste se combinan diversos procedimientos de
distribucion y atribucién de muertes, en los que se
estima cuantas defunciones faltan en el registro a
partir de los recuentos de poblacion y las defun-
ciones en cada edad y sexo.

La Figura 1 (panel izquierdo) muestra una esti-
macion del grado de cobertura del sistema de
registro de defunciones en las 366 ciudades
SALURBAL, agrupadas por paises.

Figura 1

Codificacion de causas de muerte

Los datos de mortalidad SALURBAL reflejan las causas de muerte
reportadas en los registros oficiales de mortalidad, agrupadas
segun las categorias del estudio de Estimaciones Mundiales de

la Organizacion Mundial de la Salud [6]. Estas categorias agrupan
las causas de muerte en tres grandes grupos: 1) enfermedades
transmisibles, causas de mortalidad materna, neonatal y nutricional;
2) enfermedades no transmisibles; y 3) lesiones.

A veces la causa de muerte reportada es por ejemplo una
“enfermedad indefinida” o “lesiones de intencionalidad
indeterminada”. Este tipo de registro no brinda la informacion
adecuada para que las autoridades sanitarias y las autoridades
locales en general puedan determinar propiamente la importancia de
las enfermedades y lesiones especificas.

El proyecto SALURBAL redistribuye las defunciones en las que

hay este tipo de informacién incompleta para mejorar la calidad

de las estadisticas de mortalidad. Los investigadores asignan

los codigos faltantes a las distintas categorias de enfermedad
proporcionalmente a las categorias de enfermedad observada

por edad, sexo, pais y afio. La Figura 1 (panel derecho) muestra

la proporcion de muertes clasificadas como mal definidas que se
asignaron a causas mas significativas en 366 ciudades SALURBAL,
agrupadas por paises.

Grado de cobertura de los sistemas de registro de defun-
ciones en 366 ciudades latinoamericanas, 2011-2015

Calidad de la codificacion de las causas de muerte en 366
ciudades latinoamericanas, 2011-2015
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Cada circulo en los graficos de arriba representa una ciudad. AR - Argentina; BR - Brasil; CH - Chile; CO - Colombia; CR - Costa Rica; GT - Guatemala; MX - México;

PA - Panam4; PE- Pery; SV - El Salvador




Ambiente urbano y muerte: estudios de SALURBAL
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Variabilidad de las tasas de homicidio y muerte violenta en adolescentes y adultos
jovenes en las ciudades de América Latina
La violencia en las ciudades latinoamericanas sigue siendo un problema mayor de salud publica,
con muchas causas y efectos. La violencia afecta desproporcionadamente a la poblacion joven, en
las edades de 15 a 44 afios. No hay sin embargo investigaciones sistematicas de la influencia de las
caracteristicas urbanas en las diferencias de mortalidad por muerte violenta entre zonas urbanas.

SALURBAL esta produciendo una descripcion sistematica de las tasas de homicidio y muerte violenta
que afectan a adolescentes y adultos jovenes (de edades entre 15 y24 y entre 25 y 39 afios) en todas las
ciudades del proyecto. También se esta investigando cémo el ambiente social y fisico de las ciudades se
relaciona con las tasas de homicidio y muerte violenta.

Efectos de la contaminacion atmosférica en la mortalidad de las ciudades
latinoamericanas
La contaminacion del aire es un problema importante en las ciudades latinoamericanas. Segun
estimaciones de la OMS mas de 110 millones de personas en América Latina probablemente estan
respirando aire que incumple los estandares de seguridad, pero ademas hay que prestar mas atencién a
los efectos a largo plazo de la exposicién a contaminacion atmosférica excesiva.
Los investigadores de SALURBAL estan utilizando datos sobre la presencia de contaminantes
atmosféricos comunes para examinar en qué medida los niveles de contaminacién se correlacionan con
la mortalidad por causas especificas.

El rol de las zonas verdes en la reduccion de las desigualdades en esperanza de vida
en las ciudades de América Latina

Se sabe que las zonas verdes urbanas son beneficiosas para la salud, ya que amortiguan los efectos
de los factores ambientales nocivos (por ejemplo, la contaminacién atmosférica y el calor), reducen la
ansiedad y el estrés y facilitan la actividad fisica y las interacciones sociales.

Los investigadores de SALURBAL estan explorando las asociaciones entre la presencia y la exposicion
a las zonas verdes y la esperanza de vida en las ciudades de SALURBAL. El estudio también evaluara
si la presencia de mas espacios verdes puede amortiguar la relacion a menudo observada entre peor
posicién socioecondmica y menor esperanza de vida.

Segregacion socioeconomica y patrones de mortalidad

Las ciudades latinoamericanas tienen altos niveles de segregacién socioecondmica, los grupos de bajo
ingreso y otros grupos vulnerables a menudo sufren aislamiento y carencia de recursos esenciales como
la educacion, el empleo, la atencion de salud, el transporte y otros servicios. Sin embargo, es poco lo que
se sabe acerca de si los patrones de segregacion geografica por nivel socioecondémico se relacionan con
las diferencias de mortalidad entre las ciudades.

Los investigadores de SALURBAL estan estudiando la segregacion socioecondmica en las ciudades
de SALURBAL y analizando si dicha segregacidn se relaciona con la mortalidad y las diferencias de
mortalidad entre ciudades.

Siga la investigacion de SALURBAL y descargue las publicaciones disponibles:

https://drexel.edu/lac/data-evidence/publications/



Variabilidad de los niveles de mortalidad y esperanza de vida

Variabilidad de la esperanza de vida en las ciudades latinoamericanas
Hay diferencias sustanciales de esperanza de vida entre las ciudades latinoamericanas, incluso entre las

ciudades del mismo pais. La Figura 2 muestra la distribucién de la esperanza de vida de varones y mujeres en
363 ciudades del proyecto SALURBAL.

Figura 2
Esperanza de vida para varones en 363 ciu- Esperanza de vida para mujeres en 363 ciu-
dades latinoamericanas, 2011-2015 dades latinoamericanas, 2011-2015
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Cada circulo en los graficos de arriba representa una ciudad. AR - Argentina; BR - Brasil; CH - Chile; CO - Colombia; CR - Costa Rica; GT - Guatemala;
MX - México; PA - Panama; PE- Perd; SV - El Salvador

Variabilidad de las causas de muerte en las ciudades latinoamericanas

También se observa una variabilidad sustancial de las causas de muerte en las ciudades latinoamericanas. La Figura 3
muestra las proporciones de muertes en tres categorias. La proporcién de muertes por causas transmisibles, maternas,
neonatales y nutricionales varia entre un minimo de 6% y un maximo de 49%; la proporciéon de muertes por enfermedades
no transmisibles, entre 42% y 87%; la proporcion de muertes por lesiones, entre 4% y 33%.

Figura 3

Heterogeneidad en la proporcion de muertes por causa en 363 ciudades latinoamericanas
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Variacion espacial de la esperanza de vida

Desigualdades intraurbanas en
esperanza de vida

Se observan grandes diferencias de esperanza
de vida entre distintas areas de una misma Santiago, CL Buenos Aires, AR
ciudad. La Figura 4 muestra la esperanza de
vida entre dreas urbanas de Buenos Aires
(Argentina) y Santiago (Chile). Estas diferencias
estan correlacionadas con las caracteristicas
socioeconoémicas y fisicas de las dreas.

A medida que se mejore la referenciacion
geografica de las muertes, SALURBAL
examinara la variacién de la esperanza de

vida en areas intraurbanas mas pequefias. Es
probable que asi se observen diferencias aun
mayores que las observadas entre las areas

Figura 4
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Ambiente urbano y muerte: estudios de SALURBAL

El nivel de pobreza y la desigualdad de ingresos, la calidad de la vivienda y el vecindario, la contaminacién atmosférica y la
presencia de espacios verdes, el acceso a servicios y recursos y el nivel de violencia son algunas de las caracteristicas del
ambiente urbano social y fisico que pueden afectar la mortalidad por causas especificas de muerte y en grupos de edad

especificos.

El proyecto SALURBAL tiene estudios en curso para examinar coémo ciertas caracteristicas del ambiente urbano pueden
influir en las diferencias de esperanza de vida o mortalidad por causas o en grupos de edad especificos entre ciudades y
dentro de cada ciudad.
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Mortalidad por trafico de vehiculos en ciudades latinoamericanas

de >100.000 habitantes
En muchos paises latinoamericanos la mortalidad por trafico de vehiculos es una de las causas
principales de muerte que implica costos econémicos elevados. Sin embargo, apenas hay estudios que
examinen como varia la mortalidad por transito entre distintas ciudades o qué caracteristicas urbanas
se asocian con niveles mas altos o mas bajos de mortalidad por trafico.

El proyecto SALURBAL esta investigando la mortalidad por tréfico en las ciudades de mas de 100.000
habitantes para describir como esta mortalidad se relaciona con las caracteristicas demograficas

y como varia entre ciudades. También se investigara si las caracteristicas urbanas que pueden
modificarse por politicas urbanas (por ejemplo, el grado de fragmentacién de la red vial urbana o su
densidad) se relacionan con una mayor mortalidad por transito vehicular.

Influencia del ambiente fisico y social en la mortalidad infantil en las ciudades latino-
americanas
La mortalidad infantil depende de las condiciones de vida. Sin embargo, muchos estudios actuales de
la mortalidad infantil pueden ocultar las diferencias que existen entre ciudades y entre distintas areas
urbanas.
Los investigadores de SALURBAL estan investigando como las caracteristicas del ambiente fisico y
social urbano se relacionan con las diferencias de mortalidad infantil entre distintas ciudades. Estas
caracteristicas incluyen la calidad del aire, la existencia de espacios verdes, la provision de servicios, el
nivel de pobreza, la participacion civica, la cohesién social y la situacion social de la mujer.



Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

» Hay diferencias sustanciales en los niveles de esperanza de vida y en la importancia de distintas causas de
muerte entre las ciudades de América Latina. Esas diferencias pueden estar relacionadas con caracteristicas del
ambiente fisico y social urbano que son susceptibles de cambio mediante politicas urbanas.

También se observan diferencias sustanciales de mortalidad entre diferentes areas o vecindarios de las ciudades.
Estas diferencias pueden estar correlacionadas con caracteristicas sociales y econémicas de los residentes y con
los factores del ambiente fisico u social del vecindario.

v

v

Los estudios en curso de SALURBAL proporcionaran orientacién a las autoridades locales y a quienes toman las
decisiones sobre las politicas urbanas para reducir algunas de las principales causas de muerte en las zonas
urbanas de América Latina.

v

Aunque se puede aprender mucho de un analisis cuidadoso de los datos que ya existen, es necesario hacer
hincapié en la mejora continua del registro y la codificacion de las defunciones asi como de las proyecciones de
poblacion para aumentar la validez de las conclusiones que puedan extraerse de los datos.

» El momento actual es una gran oportunidad para integrar las politicas de mejora de la salud y reduccion de la
mortalidad con las estrategias generales para promover la equidad social y luchar contra la marginacion social.

Recomendaciones
» Las autoridades locales deben invertir y fortalecer los sistemas para recopilar datos completos de mortalidad y
poblacidn, eliminar el subregistro y mejorar la codificacién.

» Eluso de los datos ya disponibles sobre patrones de mortalidad y esperanza de vida es clave para desarrollar e
implementar intervenciones especificas para reducir las inequidades.

» La planificacion urbanay las estrategias de gobierno de las ciudades y municipios deben estar orientadas por las
diversas necesidades de salud que puedan presentarse en una misma ciudad.
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Esta sinopsis de datos fue escrita y disefiada por el equipo de SALURBAL.

Escrito por: Adriana Lein, Claire Slesinski, Usama Bilal, Katherine Indvik, Steve Melly, Ana Diez Roux y el Nucleo SALURBAL de
Datos y Metodos. Disefio: Alejandro Utria. Traduccion al Espanol: Jose A. Tapia Granados.

La Red de Salud Urbana para América Latina y el Caribe (LAC-Urban
Health) busca promocionar la colaboracion regional y multisectorial
para generar datos sobre los determinantes de la salud urbana y

la equidad en salud y para traducir esa informacion en politicas
favorables a la salud en las ciudades de América Latina y el Caribe.

SALURBAL es una investigaciéon quinquenal sobre la Salud Urbana en
América Latina cuyo objetivo es estudiar como el ambiente urbano

y las politicas urbanas afectan la salud de los residentes de las
ciudades latinoamericanas. Los resultados de este proyecto serviran
como referencia para informar futuras politicas e intervenciones para
que las ciudades sean mas saludables, equitativas y sostenibles

L. . en todo el mundo. SALURBAL es un proyecto financiado por el
Mas informacién sobre LAC-Urban Health y SALURBAL:  \elicome Trust.

www.lacurbanhealth.org (@IETELL R n y lacurbanhealth@drexel.edu




