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Sistema Alimentario global y sus efectos en los Sistemas de 
la Tierra 
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• La agricultura ocupa casi el 40% de la 
tierra

• Es responsable de 34% de la emisión 
de gases de efecto invernadero 

• Utiliza el 70% del agua limpia del 
planeta

• El uso excesivo de Nitrógeno y 
Fósforo causa eutrofización y zonas 
muertas en lagos y costas

• La conversión de tierra para la 
agricultura está propiciando la 
extinción masiva de especies

• En suma, nuestro sistema alimentario 
está degradando nuestro planeta

Willet W, et al. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. Lancet. 2019; 393(10170): 447-492 



Medidas para mitigar los efectos de la alimentación 
en la degradación de nuestro planeta

La Comisión EAT-Lancet propuso tres medidas 
que permitirán alimentar en forma saludable a 
10,000 millones de personas en 2050 sin 
transgredir los límites planetarios:
• Adopción de la dieta Eat-Lancet de referencia 

(Eat-HRD) 

• Disminución de desperdicios y pérdidas de 
alimentos a ¼ parte

• Utilizar técnicas agropecuarias disponibles 
amigables con el ambiente (uso racional de agua, 
tierra, N y P, que preserven la biodiversidad)
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• La EAT-HRD propone metas con 
intervalos de consumo amplios para 
Grupos de Alimentos

• Estas metas permiten establecer 
dietas saludables y sostenibles 
adaptadas a países y regiones 

• El artículo propone una dieta 
saludable de referencia para México 
(HRD-Mx) adaptada a nuestra 
cultura alimentaria y patrones de 
alimentación

• Las nuevas Guías Alimentarias que 
pronto serán publicadas se basan 
en la dieta saludable de referencia 
para México

Publicación de una dieta de referencia Mexicana adaptada de 
EAT-Lancet HRD

Castellanos-Gutiérrez A, Sanchez Pimienta TG, Batis, C, Willett W., Rivera JA.  et al. Am J Clin Nutr. 2021;113:1177-1184



Alimentación de los adultos mexicanos en 
comparación a EAT-Lancet y recomendaciones 
Mexicanas
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Fuente: Castellanos-Gutiérrez A et al. Am J Clin Nutr. 2021.
EAT-HRD: EAT-Lancet Commission Healthy Reference Diet; GAM: Guías Alimentarias Mexicanas; HRD-Mx: Adaptación de EAT-HRD al consumo mexicano. 
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La dieta de referencia para México tiene menor costo 
que la dieta actual



Cambios en consumo necesarios para lograr el apego a la 
dieta de referencia Mexicana (adaptada de EAT-HRD)



En conclusión
• Alimentar en forma saludable y con equidad a una población de 10,000 

millones de personas en 2050, manteniendo las prácticas actuales, nos 
llevarían a la transgresión de 5 límites planetarios, incluyendo el calentamiento 
global
• Para evitarlo se requieren cambios drásticos en la dieta (los alimentos que 

comemos), cómo los producimos y en sus pérdidas y desperdicios
• Estos cambios requieren un paquete integral multisistémico de acciones que 

incluyan
• Políticas fiscales 
• Regulaciones para proteger a grupos vulnerables de acceso en entornos 

selectos
• Regulaciones de publicidad de alimentos
• Etiquetados claros en alimentos
• Orientación y educación
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Antecedentes
• El 34% de los gases de efecto invernadero (GEI) son generados por los 

sistemas alimentarios 
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• Objetivo: Estimar las emisiones 
de GEI en México, total y por 
variables sociodemográficas

• Enlace de información dietética 
de la ENSANUT 2018 con base 
de datos sobre GEI por la dieta 

Estudio SALURBAL (1)



Resultados (1)

• La dieta de adolescentes y adultos mexicanos produce, en 
promedio 3.9 kg CO2-eq/per cápita al día

• Brasil (adultos): 6.8 kg CO2-eq/cap/día

• Argentina: 5.5 kg CO2-eq/cap/día

• Estados Unidos: 4.7 CO2-eq/cap/día



Resultados (2)

López-Olmedo et al. Front. Nutr 2022; 9:791767



Puntos clave

• Si bien las emisiones de GEI en México son menores a lo 
observado en otros países de LATAM, nuestra población no 
cumple con las recomendaciones de una dieta sostenible y 
saludable

• Estos hallazgos sugieren la implementación de políticas para 
promover el consumo moderado de alimentos con alta emisión 
de GEI (como la carne roja)



Estudio SALURBAL (2)
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Poco se ha estudiado sobre el impacto de 
cambio climático en los sistemas alimentarios

Sistemas 
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Tradicional

Producción y distribución 
local de alimentos 

básicos no procesados o 
mínimamente 
procesados

Moderno
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producción de una 
amplia variedad de 

alimentos



Estudio SALURBAL (2)
• Objetivo: Estimar la asociación 

de cambios en la temperatura y 
lluvias con el consumo de 
alimentos por nivel de 
procesamiento

Datos
• CONAGUA
• ENSANUT 2012



Resultados
Lluvia Temperatura

López-Olmedo N, et al. Front Nutr 2021;8:647497.



Puntos clave
• Posibilidad de un círculo vicioso por el cual el clima modifica la 

dieta y conduce a cambios en la demanda de alimentos que, a 
su vez, promueven el cambio climático

• Urgente la acción global sobre el cambio climático para 
proteger nuestro medio ambiente y nuestra salud

• A nivel local
• Subsidios a los alimentos saludables y sostenibles
• Impuestos a los alimentos con alta emisión de GEI



Gracias
https://drexel.edu/lac/salurbal


