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SALURBAL

:Qué buscamos entender en SALURBAL?

« ¢Como impactan los entornos urbanos en |los resultados de
salud urbana, las inequidades en salud vy la sustentabilidad
ambiental en las ciudades de Latinoameérica?

« ¢Qué impacto tienen las politicas urbanas en la salud
poblacional y en las inequidades en salud?

« ¢Como pueden las ciudades actuar para mejorar la salud,
reducir las inequidades y apoyar la sostenibilidad ambiental?
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;Cuales son nuestros objetivos?

Determinar los factores que influyen sobre la salud y las
desigualdades de salud en ciudades y vecindarios.

Evaluar los efectos de intervenciones y politicas sobre la
salud, el ambiente y la equidad.

Usar enfoques de sistemas y modelos de simulacion para
evaluar las relaciones entre salud y ambiente urbano y los
impactos potenciales de las posibles intervenciones.

Implicar a la comunidad cientifica, autoridades y
legisladores en la aplicacion practica y diseminacion de los

resultados.

SALURBAL

Aprender de la
experiencia
latinoamericana qué
factores hacen que
las ciudades sean
mas sanas, justasy
sostenibles.

Urbian Hoakh in Latin Améfica
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cQuée informacion tenemos?

VECINDARIO

——

CIUDAD
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SALURBAL

Las ciudades de SALURBAL

Population of 371 SALURBAL Cities (2010)
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SALURBAL

Qué caracteristicas de las ciudades se relacionan con salud?
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Crecimiento poblacional

- Crecimento poblacién urbana 2010-2015

J

Condiciones de vida/ hogar

% hogares con agua potable dentro del la vivienda
% hogares con hacinamiento (3+/hab)

% poblacidon 15-17 en las escuelas

Equidad de género J

Provision de servicios

Educacion y empleo
de la poblacion

% hogares con agua conectada a red municipal
(publica o privada)

% hogares con servicio de cloacas conectado a
red municipal (publico o privado)

% poblacion 25+= educacion secundaria completa
% poblacion 25+= educacidn universitaria complete
% desempleo, empleo informal

Acceso a servicios de salud

A

- % de vacunacion con primera dosis triple viral (MMR1)




SALURBAL

Qué caracteristicas de las ciudades se relacionan con salud?
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Espacios naturales

- Indice de vegetacién normal (NVDI)
- Numero de parques/ poblacion

jr

Ambiente construido

- densidad poblacional
- densidad de parches urbanos
- fragmentacion y aislamiento

A

! - diseno y longitud de calles A
A ¢ me - conectividad de las calles
[ :g ] Trafico - tiempo promedio de tréfico
- tiempo promedio de demora en
L transporte/viaje )

Sistema de transporte rapido

- Presencia de Sistema de
metrobuses (BRT)
- Presencia de Sistema de Metro

Exposiciones ambientales

- Promedio anual de PM2.5

- Promedio anual de NO2

- Temperatura promedio mensual/
anual




SALUD URBANA EN AMERICA LATINA

Hallazgo #1

Las ciudades de la region son
heterogéneas en salud y en
condiciones sociales y ambientales



SALURBAL

Caracteristicas demograficas y del ambiente construido

CRECIMIENTO POBLACIONAL

DENSIDAD POBLACIONAL

Annual population growth by population size (N = 366*)

Annual population growth, 2010-2015 (%)
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Population density by population size (N = 366*)
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. . .o . | SALURBAL
Caracteristicas demograficas y del ambiente construido

FRAGMENTACION TRAFFIC DELAY INDEX
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) SALURBAL
Caracteristicas sociales

CONDICIONES DE VIDA PROVISION DE SERVICIOS EDUCACION POBLACIONAL

SCORE OF LIVING CONDITIONS
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SALURBAL

Expectativa de vida al nacer en 363 ciudades

Women

Men

Liife expectancy :
(74.4,76.8) i 4 e e
. "‘ ‘ L ] -
(76.8,78.1) | d )
(78.1,79.3) : =
(79.3,80.7) '.'.q; -
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(80.7,82.7) AR s
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ife expectancy

(63.6,69.3)
(69.3,71.1)

(71.1,72.8)

(72.8,74.6)
(74.6,77.4)

Urbon Healthin Lotin America

Bilal, Usama, et al. "Life expectancy and mortality in 363 cities of Latin America." Nature medicine 27.3 (2021): 463-470.



SALURBAL
Expectativa de vida al nacer en 363 ciudades

Women Men
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IMR (deaths per1,000 live births)
S

SALURBAL
Mortalidad y morbilidad varian tanto o mas entre ciudades que entre paises

MORTALIDAD INFANTIL TASA DE HOMICIDIOS MORTALIDAD POR

Mujeres (izq), Hombres (der) ACCIDENTES DE TRAFICO
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SALURBAL

Mortalidad y morbilidad varian tanto o mas entre ciudades que entre paises

TASA DE EMBARAZO ADOLESCENTE PREVALENCIA DE OBESIDAD PREVALENCIA DE OBESIDAD
~
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Braverman- Bronsteinet al. 2022 Anza et al 2021. Zafra et al 2023.
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SALURBAL

Hallazgos #1 - Resumen

* Las ciudades de la region son heterogéneas en salud
y en condiciones sociales y ambientales

A qué se deben esta diferencias?

e Oportunidades para la accion.




SALUD URBANA EN AMERICA LATINA

Hallazgo #2

Existen importantes inequidades en
salud ligadas a condiciones economicas y
sociales entre ciudades, entre barrios y
entre individuos



Life Expectancy (years)

SALURBAL

Inequidades entre ciudades

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER SEGUN NIVEL EDUCATIVO DE LAS CIUDADES
Hombres & Mujeres, 366 ciudades de Latinoamérica
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El indice del ambiente social ( que incluye educacion, hacinamiento, accesso al agua y sanidad) resulté ser el mas
predictivo de las diferencias en expectativa de vida entre ciudades.

Urbon Healthin Lotin America

Bilal, Usama, et al. Nature medicine 27.3 (2021): 463-470.



SALURBAL

Inequidades entre barrios

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER EN BELO HORIZONTE (2015-2017)

LE at birth in Belo Horizonte [FEMALES] LE at birth in Belo Horizonte [MALES] SES index scores in Belo Horizonte
o 19.80°S 19.80°S+
19.85°S 4 19.85°S 4 19.85°S 4
Life Expectancy Life Expectancy SES index
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Oliveira et al under review



SALURBAL

Inequidades entre barrios

RELACION ENTRE EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER Y

UN INDICE SOCIOECONOMICO BARRIAL EN VARIAS CIUDADES BRASILENAS

Cities

MALES

FEMALES

Estimate (95% ClI)

Estimate (95% CI)

Belo Horizonte

11.21 (8.38 - 14.04)

15.33(12.18 - 18.49)

Curitiba

6.01 (4.48 - 7.54)

8.77(6.82-10.73)

Porto Alegre

7.84(6.15-9.52)

12.55(10.41 - 14.70)

Recife

7.64 (4.85-10.42)

Rio de Janeiro

(
(
5.74 (4.10 - 7.38)
10.97 (9.59 - 12.35)

13.51(11.65 - 15.37)

Sao Paulo

12.90 (11.85 - 13.95)

15.15(13.78 - 16.51)

Oliveira et al under review




SALURBAL

Inequidades entre individuos- Nivel Educativo

.
PREVALENCIA DE BAJA SALUD AUTORREFERIDA PREVALENCIA DE DIABETES SEGUN NIVEL EDUCATIVO
.’ L3
SEGUN NIVEL EDUCATIVO Mujeres & Hombres
. Age adjusted percentage of women with diabetes Age adjusted percentage of men with diabetes
80% by education level by education level
F0%
T0%
e0% 54 10
49% 49% § g0
50% 5% : ;
40% 35% : 3
31% £ §
30% g9 $ 5
23% 21% &
20% 16% 14%
10%
10%
I || o (R AREL.
0% &\ﬁ y ﬁ y‘j qf@ ffs
Argentina Chile Colombia & ¥ @\a"“ &
a Less than primary B Primary Secondary  m University
. Less than primary . Primary . Scondary University or more . Less than primary . Frimary . Scondary University or more

Leon, Vives et al under development Braverman et al JECH 2021




SALURBAL

Inequidades entre individuos- Raza/ etnicidad

PREVALENCIA DE BAJA SALUD AUTO PERCIBIDA SEGUN RAZA Y NIVEL SEGREACION RACIAL

Race
50 - White | Brown ] Black

40 - Importantes diferencias en salud
entre grupos raciales.

30

Mayores en ciudades con mayor

20 segregacion.

10 -

Adjusted Prevalence of Fair/Poor SRH, %

Low Medium High
Tertile of Racial Segregation

Guimaraes et al AJE 2022



SALURBAL

Hallazgo #2 - Resumen

» Rol fundamental de la equidad y la inclusidn social
en la salud urbana.

. Posibilidad de intervencion a multiples niveles.

- Determinantes estructurales y sistémicos.




SALUD URBANA EN AMERICA LATINA

Hallazgo #3

Las condiciones ambientales y de
transporte impactan la salud (y las
inequidades en salud) en las ciudades.



SALURBAL
Niveles de PM2.5 en las ciudades de Latinoameérica

PROMEDIO ANUAL DE PM2.5 EN 1425 SUB-CIUDADES

~172 millones de personas (58% de la
(366 CIUDADES)

poblacion estudiada) viven en areas
con niveles de PM2.5 por encima de 10
ug/m3 (antiguo estandard de WHO)

=~
o

i Mayor nivel de PM2.5 en ciudades asociado con
: T  Ciudades mas grandes
Ly I « Con mayor motorizacion
- ‘L w « Mayor congestion de trafico
« Mayor densidad de interesecciones

(¥8]
-]

b
[=]

Annual Mean PM ; 5 pug/m’

<
1

Menor nivel de PM2.5 en las ciudades asociado con
: 4 « Mayor densidad poblacional
oI " ‘ » Disponibilidad de transporte publico rapido

Argentina  Brasil Central Chile Colombia Mexico Peru e Mas eSpaCiOS verdes

America

Gouveia et al Sci Tot Env



SALURBAL
Niveles de NO2 en las ciudades de Latinoameérica

PROMEDIO ANUAL DE NO2 EN BARRIOS

Buenos Aires- AR Quetzaltenango- GT

Todos los barrios en color purpura, rojo, naranaja o amarillo se encuentran con niveles de NO2 por encima
de las recomendaciones de OMS 2021 (10 pg/m3 = 5.3 ppb)

Kephart et al under review



SALURBAL

Niveles de NO2 en las ciudades de Latinoamérica

PROMEDIO ANUAL DE NO2 EN ~47,000 BARRIOS
(366 CIUDADES)

30+

NO, ppb

10+

AR BR CA cL co MX

Pre-2021 WHO
guideline

2021 WHO
guidelines
annual NO, (10
pg/mi = 5.3 ppb)

De los ~236 millones de residentes urbanos,
85% viven en barrios con niveles de NO2
anuales por encima de las normas de OMS
2021.

Mayores niveles de NO2 asociados con
* mayor tamafo poblacional de la ciudad
« mayor densidad poblacional de la ciudad

* mayor congestion de vehiculos en la
ciudad

« mayor proximidad del barrio al centro de la
ciudad

« menor disponibilidad de espacios verdes en
el barrio

Kephart et al under review



SALURBAL

Los niveles de motorlzacmn estan aumentando rapidamente en
ciudades de Ameérica Latina (300 cities in 4 countries)

—— (6]

. Las ciudades tienen en promedio 273.3 carros
por 1,000 habitantes (2015), lo que implica un

Bogota

al | . aumento del 30% desde 2010 (solo 5 afnos!!)

OOOOOOOO

 Mayores tasas de motorizacion asociadas con

mayor fragmetacion de la ciudad y menor

C:rsx;(:,ooo inh. "S e d en S I d ad d e | a C i u d ad
150 - 250 e Aoa

250 - 350 — 2 ,‘
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® 450 <

QU 4
City population Santiago ® ° .sao :alz de Janeiro
100k - 500k
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Clos et al 2023




. , SALURBAL
Ambiente construido, transportey

mortalidad relacionada con el trafico

Menor mortalidad ligada al trafico asociada en
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* Ciudades mas densas
« Con mayor densidad de intersecciones
» Con sistemas de transporte publico

—_
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o

Mayor densidad ligada al trafico en

 Ciudades con un desarrollo urbano mas aislado
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| g0 | 50
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Age Standardized Road Traffic Mortality per 100,000
000°00L 42d Ajijeliop dujel)] peoy pazipiepuels aby
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AR: Argentina; BR: Brazil, CA: Central Amenca;
CL: Chile; CO: Colombia; MX: Mexico; PE: Peru

Quistberg et al 2022




SALURBAL

Ambiente construido, transporte y salud mental

* En México, la mayor cantidad de espacio
verde en ciudades se relacion6 con menor
probabilidad de sintomas depresivos.

(Bakhtsiyarava under review).

* En1lciudadesde Latinoamérica* las
personas que sufren mayores demoras por
trafico y que emplean mayor tiempo para
llegar a sus destinos principales (trabajo,
escuela, etc) tuvieron mayor probabilidad de
reportar sintomas depresivos wang J transport and Heatth)

* Buenos Aires, Bogot4, Caracas, Fortaleza, La Paz, Lima, México City, Montevideo, Panama City, Quito, Sao Paulo



. , SALURBAL
Ambiente construido, transportey

comportamientos relacionados con la salud

Menor probabilidad de consumo
frecuente de vegetales asociado

e con mayor tiempo empleado para llegar a destino
* mayor demora en trafico

N Mayor frecuencia de consumo de
bebidas azucaradas asociado con

* mayor demora en trafico

Guimaraes et al. IJER



SALURBAL

Hallazgo #3 - Resumen

- Los ambientes urbanos son determinantes
importantes de la salud poblacional.

- Posibilidad de intervenir a través de politicas de
desarrollo urbano y de transporte.




SALUD URBANA EN AMERICA LATINA

Hallazgo #4

El cambio climatico ya esta
impactando las ciudades de
Latinoamerica



SALURBAL

Temperaturas extremas y mortalidad

« Casiel 6% de muertes pueden estar
relacionadas con temperaturas extremas
(tanto bajas como altas).

* Enlos dias de mucho calor, un aumento de
la temperatura de un grado centigrado
podria suponer un aumento de 5,7% de
muertes

* Los adultos mayores son especialmente
vulnerables a las temperaturas extremas.

* Las temperaturas extremas tienen un
Impacto particularmente grande en las
muertes relacionadas con enfermedades
cardiovasculares y respiratorias.

Researchbriefing "

naturemedicine

Risein
ambient

temperatureis |.

associated

withincreased |«

mortalityin
Latin America

Climate change & projected 1o ey

Increase the frequency and
incensity of extreme amblent
temperatares, pardculardyin the
Global South. By analyzing
LEmpeTatare an d mortality data
fram over 300 cities in Latin
America, we foundchat
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¢ Qué pasa en mi ciudad?

 Aplicacion interactiva

« Permite explorar estos
resultados:

EDF; “Excess death
fraction” (fraccion de
muertes excesivas
explicables por
temperatura)

Cambio en el riesgo de
mortalidad con 1 grado
Celsius +/- (durante

temperaturas extremas)

Variable 1: Mortality

Select Metric

Vortality risk per 1C higher extreme heat v

Select Age Group

Variable 2: EDF/Temperature
Select Metric

EDF due to heat

heat

SALURBAL

Home  Effects of temperature s : City-specific Details

drexel-uhc.shinyapps.io/MS85/
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Hallazgo #4 - Resumen

El cambio climatico tiene y tendra cada vez mas impactos en la salud en las
siudades de Latinoamérica

Visibilizar los impactos de cambio climatico en salud y usarlos para promover
politicas que conlleven la reduccion de la emision de gases de efecto
invernadero

Mejorar las medidas de respuesta de emergencia y adaptar la infraestructura
critica con estrategias que se ajusten al contexto latinoamericano

Ampliar la informacidn, la capacitacion, y la accion en esta area.
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Evaluacion de politicas

VISION ZERO - CDMX, MEXICO ECOBICI - CDMX, MEXICO

RUCAS CHILE

e m;”:;'ul"‘\ll\HNH\““““\\\\\\mm

——c ~

VILA VIVA - BELO HORIZONTE, FOOD LABELS - LIMA, PERU

e e i

TRANSMICABLE - BOGOTA,
COLOMBIA
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Evaluacion del Transmicable, Bogota, Colombia

El tiempo promedio de viaje se redujo significativamente

Reduccidén de la exposicidon y la dosis inhalada estimada de
PM2,5, eBCy CO

i Aumentaron los puntajes de la calidad de vida relacionada con |la
salud

f TranspliCable

| 2 BB

Los niveles de actividad fisica continuan siendo mas prevalentes
entre los usuarios de TransMiCable y del transporte publico.

Disminuyo la percepcién de inseguridad y victimizacion

La comunidad percibié que TransMicable y su transformacion

urbana contribuyeron a reducir el estigma de |a localidad.
Sarmiento et al under review
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Evaluacion del mejoramiento de la vivienda - ROEE
social y en Santiago & Vina del Mar, Chile RUCAS

2018-2023

Renovation of housing blocks with severe habitability problems:

Habitability improved, e.g., 52% lower perception of dwelling
too cold in winter and 69% less visible mold in bedrooms™.

Housing satisfaction improved, e.g., dissatisfaction with the
dwelling overall was 55% lower™.

Health improvements, especially in children (under 15’s): e.g.,
35% less lower respiratory tract illness and 30% less poor
general health (report by the homemaker)*.

Participants also reported substantial improvements in their
relationship with their homes, e.g., recovery of the function of
spaces (e.g., bedrooms for sleeping and living room for sharing),
of social and family life within the home, of the desire to decorate
their homes, and feelings of pridel. qF:

Vives A | Valdebenito R | Orlando Ll Baeza Fl Gonzélez F *adjusted prevalence rations obtained from Poissnrgressin
models with robust variance and a random intercept at thg
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Vision Zero: Evaluacion de legislacion del trafico en la
Ciudad de México

_
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Policies evaluated:

- 2015: Lower speed limits, new speed radars and
higher fines for speeding vehicles.

« 2019: Relocation of speed radars & elimination of
economic fines for speeding vehicles

Main results:

- Road traffic mortality: 2015 policy led to a
decline in deaths. 2019 policy, reverted declining
trend and led to 2.3% weekly increase in
mortality.”

- Air pollution: 2015 policy was associated with a
reductionin NO2 and PM2.5 concentrations at the
city level.”

) y
¢ o/

L s

: Ty

* Interrupted time-series analysis using secondary data. Mortality data series included from J GilEs
to December 2019. Air pollution data series included from Jan 2014 to December 2018.
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Utilidad para las politicas y la accion

* Mayor visibilidad de los problemas de salud urbano y sus causas
* Determinantes mas alla de la causas biomédicas

* Efectos en salud de intervenciones y politicas concretas

* Motivacién para la accion en multiples campos y sectores

* Orientar la investigacidn hacia areas utiles para la accién en
nuestros paises




SALUD URBANA EN AMERICA LATINA

Objetivo 3: Uso del pensamiento de
sistemas y de modelos de simulacién para
evaluar los potenciales efectos de las
intervenciones
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Métodos Participativos

Taller en Lima, Perd (Nov 2017) Diagrama causal desarrollado por
participantes

Lobby de
la mdustna

Requlauon

mrecms
Imeres economlco (_/
R

Pubhcndad Prevalencua de

obes»dad
Cosumo ultra i
d
Disponibilidad de allmentos P O \
no saludables ~ :
Actividad fisica * @ |
Compromiso politico
(_/Tlempo para Interes de la +
+ idad
cocinar o comunida
Normas sobre-_/' \
Ocasiones de alimentacion “Abogacia

Demanda de alnment%mensa"dad
no saudables

Informacion adecuada

(&
Gwas alimentarios
consensuadas <

+ Talleres en Antigua, Guatemala (Mayo 2018) y en
Philadelphia, Estados Unidos (Ago 2018)
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Modelos de sistemas

* Impacto de politicas de transporte
sobre la actividad fisica y los niveles
de contaminacion ambiental

* Impacto de politicas alimentarias
(impuestos , etiquetado,
limitaciones a la propaganda) sobre
el consume de alimentos
ultraprocesados

Langellier et al; Stankov et al
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Objetivo 4:

Difundir los resultados e implicar a
quienes toman las decisiones
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RESUMENES y GUIAS
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Ampvica and the Caribbea

Hacer visible lo invisible:
Datos sobre raza, racismo y salud
Lecciones de los paises latinoamericanos

Para avanzar en la investigacion y la accién sobre las desigualdades raciales y/o étnicas en
materia de salud en los paises latinoamericanos, los responsables de las decisiones locales,
estatales y nadonales deben mejorar en cantidad y calidad la recopilacion de datos sobre
raza y etnia y ponerlos a disposicion de los investigadores y de la sociedad en general. )  |IDREXEL UNIVERSITY

D Ubuntu Center

poblacion de Armg Latina. La informack las -ﬂll)l’i de estas pobla = on RaClSIT_l, (Jloba] Movements
2 Lafalta de datos scbre razay etnicidady mala calidad de los mismos hace que las poblaciones de and P()pu]atjon Health Equit\.-'

muchos pases de Ameérica Latina en las encuestas

graficas 2 School of Public Health

o

> La falta de dates impide la docurmentadidn v la accidn para abordar las desiguakiades raciales en
materia de salud
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Diseminacion en los medios de comunicacion

{4 ViDEO

EL PAIS

@ eeaceutrr: L0 e

TENIMENTO  LFESTYLE  £SPORTES PODCASTS R7ESTUDIO  BLOGS RECORDTV o

PSOE v ERC ' Al final saldraporley el %ﬁ-&: t. »’ ‘ ‘.
entran en la aumento especialalas b nos -t g ¢
recta final de )ubllacmnes ylaAUH : 4
la ncgocmcmn o dtmeiavo —
o “U]ERES SECTOR PONlE"TE CON MENOR ESPERM DEVIDA

PR

PLAYLIST / 24 AM

12 cumbre
scatascacnla | SN = -
R it “=o Alberto Fernandez .\lcﬂ.l dc que
00, o | R Argentina no puede pagar ladeuda
N -~ - e ‘ hat rudcea de ln orind ea
' ' o iy e— Qualidade de vida: mulheres vivem
cayd en of mar de Drake
S Tmias e cceesaosmuramanny. | EIREE mais tempo que os homens em BH
cutive argenting : — - — m MG RicORD
s > La‘d:spcranude Marketing
S Aflos menos it i 0 engafos . . .
de vida por losbarrios © e Desigualdad: Mujeres que nacen en el poniente

nacer on un
barrio pobre

de Santiago viven hasta 18 afios menos que las
que nacen al oriente

né Pasa

Autec




SALURBAL

Talleres y eventos participativos

- Sustainable Transport Panels in Bogota,
Colombia. Six external stakeholders
presented.

« Localinterventions and policies to
improve urban health in Lima. Three
external stakeholders presented.

« Central American urban health initiatives
in Antigua, Guatemala. Three external
stakeholders presented.

« National interventions and policies for
housing and urban development in Belo
Horizonte, Brazil. Five
external stakeholders presented.

« Knowledge ton Policy Forum: 22
stakeholders from across the region
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Diseminacion con colaboradores

dlube Search Q ) fa .

Cardiovascular Disease Risk
Research in Central America

This webinar series is hosted by the Instituto de Nutricion
de Centroamérica y Panama in alliance with the * ...More

2 Shuffle

Ewdemlcloga OBESIDAD?: EVIDENCIA DE AMERICA LATINA

ANA V. DIEZ ROUX | S :POR QUE IMPORTA EL CONTEXTO PARA LA PREVENCION DE LA
-
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Salud Urbana en América Latina + 11 views » 1 month ago
prm—

Monthly webinar series in collaboration with INCAP and
Drexel UHC often featuring SALURBAL findings
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El futuro......

- Seguir aprovechando la plataforma, el equipoy la
organizacion creada por SALURBAL para generar
concocimientos utiles para la accion en la region

 Facilitar el accesso a la informacidon generada por
SALURBAL

- Generar evidencias y acciones utiles para disminuir el
impacto del cambio climatico en la sald de la ciudades de la
region




LEARN MORE AND
CONTACT US

LACURBANHEALTH.ORG
SALURBAL@DREXEL.EDU

@LACURBANHEALTH
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